
Tijden
(Rooster vanaf 5 
september)
RotterdamMaandag

Banenzwemmen 06:45 - 07:30

Banenzwemmen 09:00 - 09:45

Banenzwemmen 12:00 - 12:45

Banenzwemmen 12:45 - 13:30

Banenzwemmen 15:00 - 15:45

Zwemles 16:00 - 17:30

Banenzwemmen 19:00 - 19:45

Banenzwemmen 20:00 - 20:45

Aquarobics 20:45 - 21:30

Dinsdag
Baby- en Peuterzwemmen (0 - 4 jaar) 10:00 - 10:45

Banenzwemmen (alleen diep) 10:15 - 11:00

Banenzwemmen (alleen diep) 11:00 - 11:45

Baby- en Peuterzwemmen (0 - 4 jaar) 11:15 - 12:00

Banenzwemmen 12:00 - 12:45

Banenzwemmen snelle zwemmers 14:00 - 14:45

Hydro Medical Fit 14:00 - 14:45

Banenzwemmen 15:00 - 15:45

Zwemles 16:00 - 17:30

Woensdag
Banenzwemmen (alleen diep) 12:00 - 12:45

Aquavitaal 12:00 - 12:45

Zwemles 13:00 - 17:00

Zwangerschapszwemmen 18:15 - 19:00

Banenzwemmen 19:00 - 19:45

Banenzwemmen 20:00 - 20:45

Aquarobics 20:45 - 21:30

Trimzwemmen 20:45 - 21:30

Donderdag
Banenzwemmen 12:00 - 12:45

Banenzwemmen 13:00 - 13:45

Baby- en Peuterzwemmen (0 - 4 jaar) 13:45 - 14:30

Banenzwemmen snelle zwemmers 14:00 - 14:45

Banenzwemmen 15:00 - 15:45

Zwemles 16:00 - 18:15

Vrijdag
Banenzwemmen 07:45 - 08:30

Banenzwemmen 12:00 - 12:45

Banenzwemmen (alleen diep) 13:00 - 13:45

Baby- en Peuterzwemmen (0 - 4 jaar) 13:30 - 14:15

Banenzwemmen snelle zwemmers 14:00 - 14:45

Aquavitaal 14:15 - 15:00

Banenzwemmen 15:00 - 15:45

Zwemles 16:00 - 17:30

Zaterdag
Zwemles 08:45 - 11:45

Banenzwemmen 12:00 - 12:45

Banenzwemmen 13:00 - 13:45

Zondag
Banenzwemmen 08:30 - 09:15

Banenzwemmen 09:30 - 10:15

Banenzwemmen 10:30 - 11:15

Banenzwemmen 11:30 - 12:15



Tijden
(Rooster vanaf 5 
september)
RotterdamZondag

Banenzwemmen snelle zwemmers 12:30 - 13:45


